
Warum ist der Faire Handel für Früchte aus 
dem globalen Süden besonders wichtig? 

a) weil sie selten sind
b) Weil Anbau und Transport oft weite Wege und
schlechte Arbeitsbedingungen bedeuten
c) Weil sie stark schwankende Marktpreise haben

Es gibt weltweit über 1000 Bananensorten. In
deutschen Supermärkten wird oft nur eine einzige
verkauft. Wie heißt sie?

a) Okara
b) Cavendish
c) Albana

Wie viele Bananensorten gibt es weltweit?

a) Über 500
b) Über 700
c) Über 1.000

Woher werden die meisten Bananen exportiert?

a) Ecuador
b) Guatemala
c) Philippinen

Stell dir vor, das Kilo Bananen kostet einen Euro.
Schätz mal: Wie viel verdienen die Arbeitenden
auf der Plantage im Schnitt an einem Kilo
herkömmlichen Bananen?

a) 8 ct     b) 14 ct     c) 30 ct     d) 44 ct

Der Kleinbauernverband UROCAL aus Ecuador
versendet Bananen mit dem Schiff nach Europa.
Wie lange dauert die Schiffsreise?

a) 1 Woche
b) 2 Wochen
c) 3 Wochen

Was ist teurer, ein Kilo Äpfel oder ein Kilo
Bananen?

a) Äpfel
b) Bananen

Wie viele Bananen isst eine erwachsene Person in
Deutschland im Schnitt jährlich?

a) 8 kg
b) 10 kg
c) 12kg

Das fruchtige Quiz
Lose ziehen und gewinnen
Lose mit Quizfragen

4

5 6

87



Das fruchtige Quiz
Lose ziehen und gewinnen
Rückseite der Lose

Warum ist der Faire Handel für Früchte aus 
dem globalen Süden besonders wichtig? 

a) weil sie selten sind
b) Weil Anbau und Transport oft weite Wege und
schlechte Arbeitsbedingungen bedeuten
c) Weil sie stark schwankende Marktpreise haben

Es gibt weltweit über 1000 Bananensorten. In
deutschen Supermärkten wird oft nur eine einzige
verkauft. Wie heißt sie?

a) Okara
b) Cavendish
c) Albana

Wie viele Bananensorten gibt es weltweit?

a) Über 500
b) Über 700
c) Über 1.000

Woher werden die meisten Bananen exportiert?

a) Ecuador
b) Guatemala
c) Philippinen

Es gibt weltweit über 1000 Bananensorten. In
deutschen Supermärkten wird oft nur eine
einzige verkauft. Wie heißt sie?

a) Okara
b) Cavendish
c)Albana

Der Kleinbauernverband UROCAL aus Ecuador
versendet Bananen mit dem Schiff nach Europa.
Wie lange dauert die Schiffsreise?

a) 1 Woche
b) 2 Wochen
c) 3 Wochen

Was ist teurer, ein Kilo Äpfel oder ein Kilo
Bananen?

a) Äpfel
b) Bananen

Wie viele Bananen isst eine erwachsene Person in
Deutschland im Schnitt jährlich?

a) 8 kg
b) 10 kg
c) 12kg



Herkömmliche Bananenplantagen mit
Monokulturen benötigen viele Pestizide. Sie
werden von Flugzeugen bespritzt. Wie häufig
müssen die Flugzeuge eine Plantage überfliegen?

a) 1 mal im Monat
b) 1 mal in der Woche
c) Mehrmals pro Woche

Der gesetzlich festgelegte Mindestlohn für
Plantagenarbeiterinnen in Costa Rica liegt bei
10.620 Colones (16 Euro). Wie viel verdienen
festangestellte Arbeiterinnen auf einer Ananas-
Plantage in Costa Rica durchschnittlich pro Tag?

 a) ca. 4.500 Colones (ca. 7 Euro)
 b) ca. 8.000 Colones (ca. 12 Euro)
 c) ca.11.000 Colones (ca. 16 Euro)

Wie viel  CO₂ entsteht bei der Produktion und dem
Transport eines Liters Orangensaft?

 a) 400 g CO₂      b) 550 g CO₂     c) 700 g CO₂

Woher kommen im Sommer der Großteil der
Orangen, die in Deutschland verkauft werden?

 a) Südafrika      b) Italien      c) Spanien

Wie viele Liter Orangensaft trinkt eine
erwachsene Person in Deutschland im Schnitt
jährlich?

 a) 6 Liter      b) 7,5 Liter      c) 10 Liter

Wie werden Mangos geerntet?

 a) Mit einer Schere per Hand
 b) Mit einem Obstpflücker
 c) Mit automatisierten Maschinen

Wie groß kann ein Mangobaum werden?

 a) 30 Meter
 b) 40 Meter
 c) 50 Meter

Wie viel verdienen Arbeiter*innen durchschnittlich
auf den Orangenplantagen Süditaliens für einen
Arbeitstag von 10-13 Std.?

 a) ca. 35 Euro      b) ca. 45 Euro      c) Ca. 75 Euro

Wie wirkt sich die Konzentration von wenigen
Supermarktketten auf die Fruchtpreise und
Löhne aus?

 a) Löhne steigen durch Wettbewerb
 b) Große Marktmacht drückt Löhne und Preise
 c) Erzeuger*innen bekommen höhere Gewinne

Vier große Supermarktketten kontrollieren einen
großen Teil des Lebensmitteleinzelhandels in
Deutschland. Rund wie viel Prozent des Marktes
haben Edeka, Rewe, Aldi und Lidl zusammen?

 a) 33 Prozent
 b) 59 Prozent
 c) 85 Prozent
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Herkömmliche Bananenplantagen mit
Monokulturen benötigen viele Pestizide. Sie
werden von Flugzeugen bespritzt. Wie häufig
müssen die Flugzeuge eine Plantage überfliegen?

a) 1 mal im Monat
b) 1 mal in der Woche
c) Mehrmals pro Woche

Der gesetzlich festgelegte Mindestlohn für
Plantagenarbeiterinnen in Costa Rica liegt bei
10.620 Colones (16 Euro). Wie viel verdienen
festangestellte Arbeiterinnen auf einer Ananas-
Plantage in Costa Rica durchschnittlich pro Tag?

 a) ca. 4.500 Colones (ca. 7 Euro)
 b) ca. 8.000 Colones (ca. 12 Euro)
 c) ca.11.000 Colones (ca. 16 Euro)

Wie viel  CO₂ entsteht bei der Produktion und dem
Transport eines Liters Orangensaft?

 a) 400 g CO₂      b) 550 g CO₂     c) 700 g CO₂

Woher kommen im Sommer der Großteil der
Orangen, die in Deutschland verkauft werden?

 a) Südafrika      b) Italien      c) Spanien

Wie viele Liter Orangensaft trinkt eine
erwachsene Person in Deutschland im Schnitt
jährlich?

 a) 7,5 Liter      b) 10 Liter      c) 6 Liter

Wie werden Mangos geerntet?

 a) Mit Maschinen
 b) Mit einem Obstpflücker
 c) Mit einer Schere per Hand

Wie groß kann ein Mangobaum werden?

 a) 30 Meter
 b) 40 Meter
 c) 50 Meter

Wie viel verdienen Arbeiter*innen durchschnittlich
auf den Orangenplantagen Süditaliens für einen
Arbeitstag von 10-13 Std.?

 a) ca. 45 Euro      b) ca. 75 Euro      c) Ca. 35 Euro

Wie wirkt sich die Konzentration von wenigen
Supermarktketten auf die Fruchtpreise und
Löhne aus?

 a) Löhne steigen durch Wettbewerb
 b) Große Marktmacht drücken Löhne und Preise
 c) Erzeuger*innen bekommen höhere Gewinne

Vier große Supermarktketten kontrollieren einen
großen Teil des Lebensmitteleinzelhandels in
Deutschland. Rund wie viel Prozent des Marktes
haben Edeka, Rewe, Aldi und Lidl zusammen?

 a) 25 Prozent
 b) 60 Prozent
 c) 85 Prozent



Das fruchtige Quiz
Lose ziehen und gewinnen
Lösungen

Warum ist der Faire Handel für tropische Früchte besonders wichtig? - b) Weil Anbau und
Transport oft weite Wege und schlechte Arbeitsbedingungen bedeuten 

Wie viele Bananensorten gibt es weltweit?  -  c) über 1.000  (Quelle: Oroverde)

Es gibt weltweit über 1000 Bananensorten. In deutschen Supermärkten wird oft nur eine einzige
verkauft. Wie heißt sie? - b) Cavendish (Quelle: Oroverde)          

Stell dir vor, das Kilo Bananen kostet einen Euro. Schätz mal: Wie viel verdienen die Arbeitenden
auf der Plantage im Schnitt an einem Kilo herkömmlichen Bananen? - a) 8ct  (Quelle: Weltladen-
Dachverband)

Herkömmliche Bananenplantagen mit Monokulturen benötigen viele Pestizide. Sie werden von
Flugzeugen bespritzt. Wie häufig müssen die Flugzeuge eine Plantage überfliegen? - c) mehrmals
pro Woche    (Quelle: Weltladen-Dachverband)

4 Woher werden die meisten Bananen exportiert?  -  a) Ecuador  (Quelle: Oroverde)

5

6 Der Kleinbauernverband UROCAL aus Ecuador versendet Bananen mit dem Schiff nach Europa.
Wie lange dauert die Schiffsreise? - c) 3 Wochen  (Quelle: Weltladen-Dachverband)

7 Was ist teurer, ein Kilo Äpfel oder ein Kilo Bananen? - a) Äpfel  (Quelle: Weltladen-Dachverband)
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Der gesetzlich festgelegte Mindestlohn für Plantagenarbeiterinnen in Costa Rica liegt bei 10.620
Colones (16 Euro). Wie viel verdienen festangestellte Arbeiterinnen auf einer Ananas-Plantage in
Costa Rica durchschnittlich pro Tag? - b) ca. 8.000 Colones (ca. 12 Euro) (Quelle: Oxfam, 2024)

Festangestellte Arbeiter*innen auf Ananas-Plantagen in Costa Rica verdienen trotz staatlich festgelegtem Mindestlohn
deutlich weniger. Gründe sind u. a. mündliche Verträge, ungenaue Zeiterfassung und fehlende Kontrollen. Der
Mindestlohn liegt zudem unter dem existenzsichernden Tageslohn von etwa 17.840 Colones (ca. 26,90 Euro). 
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Wie viele Bananen isst eine erwachsene Person in Deutschland im Schnitt jährlich? - c) 12 kg
(Quelle: BLE, 2024)



Wie viele Liter Orangensaft trinkt eine erwachsene Person in Deutschland im Schnitt jährlich? - b)
7,5 Liter (Quelle: Faire Woche, 2024)

Wie groß kann ein Mangobaum werden? c) 50 Meter (Quelle: Weltpartner/Mangos für
Kinderrechte)

Wie werden Mangos geerntet? a) Mit einer Schere per Hand (Quelle: Weltpartner/Mangos für
Kinderrechte)

Woher kommen im Sommer der Großteil der Orangen, die in Deutschland verkauft werden? - a)
Südafrika (Quelle Essen & Wissen, Stiftung Eildermann)

Wie viel verdienen Saisonarbeiter*innen durchschnittlich auf den Orangenplantagen Süditaliens für
einen Arbeitstag von 10-13 Std.? - a) ca. 35 Euro   (Quelle: Oikos-Institut für Mission und Ökumene)
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Wie wirkt sich die Konzentration von wenigen Supermarktketten auf die Fruchtpreise und Löhne
aus? - b) Große Marktmacht drückt Löhne und Preise (Quelle: Forum Fairer Handel)

Vier große Supermarktketten kontrollieren einen großen Teil des Lebensmitteleinzelhandels in
Deutschland. Rund wie viel Prozent des Marktes haben Edeka, Rewe, Aldi und Lidl zusammen? - c) 85
Prozent (Quelle: Forum Fairer Handel)
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Quellen:

Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung (BLE) (2024): „Versorgungsbilanzen Obst, Gemüse, Zitrusfrüchte, Schalen- und
Trockenobst“ Verfügbar unter https://www.bmel-statistik.de/ernaehrung/versorgungsbilanzen/obst-gemuese-zitrusfruechte-schalen-
und-trockenobst

Essen & Wissen / Stiftung Eildermann: “Orange” verfügbar unter https://essen-wissen.de/wissen/orange/
#:~:text=Die%20Fr%C3%BCchte%20kommen%20dann%20meist,desto%20besser%20f%C3%BCr%20das%20Klima.

Faire Woche (2024): “Kurzinfos Orangensaft” verfügbar unter https://www.faire-woche.de/fileadmin/user_upload/media/
die_faire_woche/Faire_Woche_2024_gesamt/Kurzinfos_Orangensaft.pdf 

Forum Fairer Handel (2025): “Ausgequetscht wie eine Zitrone” verfügbar unter https://www.forum-fairer-handel.de/materialien/1654

Oikos-Institut für Mission und Ökumene: „Orangen-Quiz“ verfügbar unter https://faire-orangen.de/wp-content/uploads/2024/02/
Orangen-Quiz-Feb-24.pdf

OroVerde - die Tropenwaldstiftung: “Banane: die beliebteste Frucht der Welt” verfügbar unter https://www.regenwald-schuetzen.org/
handeln/nachhaltige-ernaehrung/banane 

Oxfam Deutschland (2022): “Grenzenlose Ausbeutung” verfügbar unter https://www.oxfam.de/publikationen/neue-studie-grenzenlose-
ausbeutung-arbeitsmigrantinnen-lieferketten-deutscher

Weltladen-Dachverband: “Alles Banane?” verfügbar unter https://www.weltladen.de/lernort-weltladen/materialien-alt/wimmelbild-
bananen/

Weltpartner / Mangos für Kinderrechte: “Fair Trade Mangos” verfügbar unter https://www.mangos-fuer-kinderrechte.de/de/fair-trade-
mangos 

Wie viel CO₂ entsteht bei der Produktion und dem Transport eines Liters Orangensaft? -  c) 700 g
CO₂ (Quelle: Faire Woche, 2024)
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